- GEOkompakt

Die Grundlagen des Wissens

IPUBERTAT

Chaos! Krisen! Chancen!

Wie Eltern ihre
Kinder am besten
begleiten
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Erziechung | Gehirn Peergroup Selbstfindung
Was hilft — und Warum Teenager Die Macht Wie werde
was nicht anders denken der Freunde ich erwachsen?
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PEERGROUP

DAS NEUE ZENTRUM DES LEBENS

=1 ist mit wem befreundet? Welche Kleidung ist angesagt? Welcher Typ :
~-=> Plotzlich geht es nur noch darum, moglichst viel Zeit mit den engsten e
“=unden zu verbringen, beim Chatten, Chillen, Selfie-Machen. Doch so ziellos
.= pubertire Cliquenverhalten auch erscheinen mag: Unter ihresgleichen machen
" .=endliche viele wichtige Erfahrungen, die sie fiir zukiinftige Herausforde-
~.mzen wappnen. Sie lernen, eine eigene Meinung zu vertreten, sich gegentiber
=deren zu behaupten, sie probieren verschiedene Rollen aus, vergleichen
. - miteinander — und formen so allmihlich ihre Persénlichkeit.
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PEERGROUP

Die Erkenntnis schmerzt. Irgendwann
kommt der Moment, da jede Mutter und
jeder Vater begreift: Ich bin nicht mehr
die Nummer eins fiir mein Kind. Der
zwolfjahrige Sohn, der die Eltern sonst
regelmaRig auf Wanderungen begleitet
hat, ist fiir gemeinsame Ausfliige nicht
mehr zu motivieren, weil er seine Zeit
lieber mit Gleichaltrigen verbringt. Die
Tochter, die bislang keinen Familien-
besuch bei der Grofmutter gescheut hat,
gibt nun, mit 13 oder 14 Jahren, anderen
Midchen aus ihrer Klasse den Vorrang.
In der Pubertit werden Gleichaltrige
besonders wichtig, die Freunde, die Mit-
glieder der Clique, kurz: die ,Peers®, wie

Wissenschaftler die Altersgenossen nen-
nen (von engl. peer, Gleichgestellter).

Die Peers bestimmen tiiber Freizeit-
gestaltung, Kleidungsstil, Musikvorlieben.
Und ziehen alle Aufmerksamkeit auf
sich: Uber digitale Medien stehen die
Teenager heutzutage fast rund um die
Uhr untereinander in Kontakt (siehe Seite
82). Nur so wissen sie, was angesagt ist
und was nicht, mit wem man sich trifft,
welche Party nicht verpasst werden darf.

Viter und Miitter dagegen verlieren
die besondere Stellung, die sie bis dahin
im Leben ihrer Kinder eingenommen
haben. Nihe und Vertrautheit suchen die
Heranwachsenden nun vor allem unter

CHILLEN, CHATTEN UND POSIEREN

ihresgleichen. Mit einem Mal geht es
ihnen vor allem darum, wer zu welcher
Gruppe gehort, wer mit wem befreundet
ist, was man gemeinsam erlebt.

Viele Eltern meinen, die Pubertieren-
den verschwendeten ihre Zeit, hitten
nichts Besseres im Sinn, als ohne Ziel
in der Stadt umherzulaufen, stindig nutz-
lose Nachrichten zu verschicken, tatenlos
gemeinsam ,abzuhingen®

Tatsichlich aber itbernehmen die
Gleichaltrigen in der Gruppe eine unge-
mein wichtige Funktion fiir jeden Einzel-
nen. Zum einen bieten sie Unterstiitzung
und Orientierung, zum anderen stoflen
sie etliche Entwicklungsprozesse an, die

60 Die Geselligkeit Pubertierender erscheint Erwachsenen oft seltsam ziellos.
Doch sie spielt eine wichtige Rolle beim Erwerb sozialer Kompetenzen
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In der Gruppe suchen Jugendliche

® 0
bestdndig nach einem S P I egel bl I d

ihrer selbst, nach Ahnlichkeiten und

Unterschieden zu Gleichaltrigen




